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HOOGTEPUNTEN SCHOOLJAAR 2022/2023
• 895 kinderen en jongeren bereikt d.m.v. diverse programma’s

• Meer lessenreeksen uitgevoerd door behoefte vanuit scholen: 4 in het PO en 1 in het VO

• Follow your Sun sinds dit jaar actief op 4 nieuwe scholen

• Follow your Sun team is uitgebreid naar 10 vaste trainers

NIEUW:
• Boksen voor zelfvertrouwen: samenwerking met Boxing Culture Amsterdam groot succes

• Leefwerelden verbinden: eerste Follow your Sun les met scholen uit verschillende wijken

ERVARINGEN VAN DEELNEMERS
• Reacties van leerkrachten, schooldirecties en kinderen

• Follow your Sun trainers delen inzichten en leerlessen

• Train de trainer programma in de praktijk



STICHTING FOLLOW YOUR SUN IS DANKBAAR VOOR UW VERTROUWEN
De Follow your Sun lessenreeksen in het schooljaar 2022/2023 zijn mede mogelijk gemaakt door eigen bijdragen van scholen, particuliere 

donaties, fondsdonaties en een gemeentelijke subsidie. Stichting Follow your Sun is ontzettend dankbaar voor het vertrouwen en de steun van:
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VOORWOORD
Voor u ligt het jaarverslag van schooljaar 2022/2023. Ieder jaar is het samenstellen van dit verslag voor Stichting Follow 
your Sun een mooi moment om terug te blikken op alle behaalde resultaten en uitgevoerde projecten. We nemen u 
hier graag in mee, want zonder alle steun die wij ook dit schooljaar weer van diverse organisaties en fondsen hebben 

ontvangen, was het werk van Stichting Follow your Sun niet mogelijk.

Wat zijn we trots op alles wat Stichting Follow your Sun heeft bereikt dit afgelopen schooljaar.  Vrijwel alle doelstellingen 
zijn (ruimschoots) behaald! Het afgelopen jaar stond in het teken van opschaling en samenwerking. Inmiddels heeft de 
praktijk uitgewezen dat het werk van Follow your Sun hard nodig is, aangezien het mentale welzijn van kinderen en 
jongeren enorm onder druk staat. De vraag naar Follow your Sun projecten is dan ook hoog. Dit jaar is de stichting 
daarom aan de slag gegaan met het uitbreiden van haar team, om zo nog meer kinderen te kunnen bereiken en als 
organisatie duurzaam te groeien. We zijn dankbaar dat we inmiddels met zes vaste trainers wekelijks lessen kunnen 

verzorgen op vijftien verschillende scholen.

Daarnaast werd de samenwerking met Stichting Move verder uitgebouwd en werd een nieuwe waardevolle 
samenwerking met Boxing Culture Amsterdam gevonden. Bokstrainers Joy, Jason en Anne gaven meerdere malen 
bokslessen als aanvulling op het bestaande programma: keer op keer een daverend succes! Door een steeds inclusiever 
team én een divers aanbod van activiteiten sluit Follow your Sun nog beter aan bij de belevingswereld en de behoefte 

van de leerlingen. Mede daardoor wordt haar impact steeds groter.

Ook werden er verschillende projecten georganiseerd in samenwerking met het plaatselijke verzorgingshuis of 
buurthuis, een mooi moment om iets te doen voor een ander én leerlingen hun talenten op een andere manier 
te laten inzetten. Tot slot kwam een droom uit: Stichting Follow your Sun organiseerde een eerste gezamenlijke les 
met leerlingen van scholen uit verschillende wijken. Kinderen die elkaar normaliter niet ontmoeten, stelden elkaar 
vragen en leerden elkaar kennen. Het verbinden van verschillende sociale ‘bubbels’ is wat ons betreft iets wat onze 

samenleving hard nodig heeft. Deze pilot was dan ook een groot succes en absoluut voor herhaling vatbaar!

Dit jaar bracht ook veel inzichten en leerlessen, deze vindt u verderop in dit verslag. Ook hier zijn we dankbaar voor. 
We kijken ernaar uit om hiermee aan de slag te gaan om zo in het nieuwe jaar nóg meer kinderen verder op weg te 

helpen.

Nogmaals ontzettend veel dank voor uw steun en vertrouwen. We hopen u te ontmoeten tijdens een van de 
projecten van Follow your Sun in het aankomende schooljaar. Graag tot dan!

Warme groet,
Kiymet Schipper en Myrthe Oostenbach

Oprichters Stichting Follow your Sun

                  

10 trainers

15 scholen

Het kernteam van Follow your Sun met rechts initiatiefnemers Kiymet Schipper en Myrthe Oostenbach

Dit jaar werkten
895 kinderen en

jongeren aan meer 
zelfvertrouwen



OVERZICHT RESULTATEN SCHOOLJAAR 2022/2023
Stichting Follow your Sun werkte met 895 kinderen en jongeren aan meer (zelf)vertrouwen

DOELSTELLING

1. Bereik basisschool: 475 kinderen 

2. Bereik middelbare school: 75 jongeren

3. Follow your Sun X Move:  50 kinderen

4. Naschools nazorgtraject: 40 kinderen  

  

5. Follow your Sun filmproject: 10 kinderen

6. Zomeractiviteiten: 40 kinderen

7. Extra begeleiding voor leerkrachten en docenten: 

Doelstelling ruimschoots bereikt: 565 kinderen

• 28 op maat gemaakte lessenreeksen 

• Gestart op vier nieuwe scholen

• Vier extra trajecten uitgevoerd n.a.v. hulpvraag scholen

Doelstelling ruimschoots bereikt: 100 jongeren 

• Gestart op één nieuwe school

• Eén extra traject uitgevoerd n.a.v. hulpvraag school

• Nieuw: intensieve workshopdag blijkt succesvol  

Doelstelling bereikt: 50 kinderen

• Opnieuw twee succesvolle lessenreeksen i.s.m. Stichting Move

• Op basisscholen in achterstandswijken in Utrecht

• Inclusief goed bezochte eindprojecten door ouders en buurtbewoners

Doelstelling bereikt: 40 kinderen 

• Diverse activiteiten na school en in de meivakantie

• Succesvolle samenwerking met Boxing Culture Amsterdam leidt tot 

populaire boksworkshops met positieve rolmodellen als coaches 

 
Doelstelling ruimschoots bereikt: 15 kinderen

• 15 kinderen en jongeren namen deel aan opnames van het Follow 

your Sun filmproject. Bekijk het resultaat hier.

Doelstelling ruimschoots bereikt: 50 kinderen

• In de eerste en laatste week van de zomervakantie diverse activiteiten 

en uitjes: boksworkshop, uitje naar Diergaarde Blijdorp, creatieve 

workshop, sportieve middag en een stranddag in Scheveningen 

• Ook dit jaar weer veel animo vanuit kinderen die niet op vakantie 

gaan

Doelstelling bereikt: succesvolle evaluaties van coaching leerkrachten

• Follow your Sun trainers werkten altijd intensief samen met de 

betrokken leerkracht of docent voor een maximale en langdurige 

impact. 

• Het afgelopen jaar kregen verschillende leerkrachten extra coaching en 

begeleiding op het gebied van het  creëren van een veilig pedagogisch 

klimaat, het versterken van de groepsdynamiek en het signaleren van 

sociaal-emotionele behoeften van de kinderen en jongeren.

RESULTAAT

SCHOOL



TOELICHTING JAARREKENING 2022

Zoals uit de jaarrekening blijkt, is stichting Follow your Sun in 2022 binnen de begroting gebleven.

DOELSTELLING

8. Onderzoek: impactanalyse

9. Leerlijn deel II voor de allerkleinsten: 200 kinderen

10. Opschaling Train de trainer programma

11. Pilot Follow your Sun Journaal

Doelstelling bereikt: de impact van de lesprogramma’s is succesvol in 

kaart gebracht aan de hand van voor- en nametingen. 

• De volledige onderzoeksresultaten kunnen vanaf september 2023 

worden opgevraagd

• Aankomend schooljaar worden de vragenlijsten aangepast, zodat de 

specifieke leerdoelen van de desbetreffende groep nog beter kunnen 

worden getoetst 

Doelstelling niet geheel behaald: 75 kinderen

• Wegens diverse extra hulpvragen vanuit scholen ging de meeste 

aandacht (en financiële middelen) van Stichting Follow your Sun het 

afgelopen schooljaar uit naar de voornaamste doelgroep van Follow 

your Sun: leerlingen uit de bovenbouw (10 - 12 jaar) 

• Hierdoor was er minder ruimte voor de verspreiding van de leerlijn 

voor de kleuters. Toch gingen drie klassen aan de slag met de leerlijn 

voor de allerkleinsten, de leerkrachten zijn enthousiast over het 

lesmateriaal

Doelstelling bereikt: team uitgebreid van 10 vaste trainers 

• Follow your Sun is erg trots op haar diverse team van inmiddels 10 

vaste trainers

• Het afgelopen jaar zijn er diverse bijeenkomsten geweest waarin 

training, evaluatie en persoonlijke groei centraal stond

• Follow your Sun blijft investeren in een stevig team om ook in de 

toekomst een duurzame capaciteit te waarborgen 

Doelstelling uitgesteld: ontwikkeling videolessen najaar 2023

• In het schooljaar 2022/2023 heeft Stichting Follow your Sun 

vooronderzoek gedaan in het kader van het ontwikkelen van 

videolessen en het ophalen van de vraag vanuit scholen

• Dankzij de steun van VSBfonds zal Follow your Sun in het schooljaar 

2023/2024 vier afleveringen van Follow your Sun TV realiseren en 

verspreiden binnen tenminste 16 scholen. 

RESULTAAT

OVERZICHT RESULTATEN SCHOOLJAAR 2022/2023
Stichting Follow your Sun werkte met 895 kinderen en jongeren aan meer (zelf)vertrouwen



Duurzame groei als pijler

Stichting Follow your Sun heeft als ambitie om ieder jaar meer kinderen te bereiken met haar programma’s. Door 

het uitbreiden van het team, wordt ook de organisatie stabieler. Het wordt voor Follow your Sun steeds duidelijker 

welke eigenschappen trainers nodig hebben. Zo zijn positiviteit, flexibiliteit en inlevingsvermogen essentieel. In plaats 

van snelle groei, kiest Follow your Sun voor duurzame groei, waarbij de kwaliteit van de lessen behouden blijft en 

ook de trainers kunnen doen wat van nature het beste bij hen past. Want het volgen van jouw Zon is niet alleen 

belangrijk voor de leerlingen, maar óók voor volwassenen! In het projectplan van schooljaar 2023/2024 leest u meer 

over nieuwe projecten die verdere groei mogelijk zullen maken.

De waarde van een divers team

Doordat onze (gast)trainers verschillende persoonlijke en professionele achtergronden hebben, kunnen zij rolmodel 

zijn voor verschillende leerlingen. De ambitie is een zeer divers team qua leeftijd, cultuur en afkomst. Zo kan Stichting 

Follow your Sun zich maximaal inleven in de leefwereld van de kinderen.

Impact lessenreeks het grootst bij positieve samenwerking met leerkracht

Ook dit jaar bleek wederom: hoe beter de samenwerking met de leerkracht, hoe sterker de impact van het 

programma op de leerlingen. Waar er mogelijkheden zijn om ook leerkrachten te coachen en begeleiden, levert dit 

enorme meerwaarde op voor zowel de leerkrachten zelf als de leerlingen in de klas.

Het verbinden van leefwerelden, een groot succes

Omdat Follow your Sun actief is in kwetsbare wijken, maar ook werkt op een aantal scholen waarvan ouders een 

‘hogere’ sociaal-economische status hebben, bestond al langer de droom om gezamenlijke Follow your Sun lessen uit 

te voeren. Hierbij leren kinderen uit verschillende wijken elkaar kennen en kunnen vooroordelen over elkaar worden 

weggenomen. Een eerste pilot dit jaar was een groot succes en de ambitie van Follow your Sun is dan ook om meer 

van deze gezamenlijke lessen te organiseren. Wat ons betreft een heel krachtig middel om kansenongelijkheid onder 

de aandacht te brengen én tegen te gaan!

Intensieve projectdag op de middelbare school blijkt succesvolle interventie

Dit jaar startte Follow your Sun, op aanvraag van scholen, met intensieve projectdagen op de middelbare school. 

Deze middagen bleken een succes. Ook in kortere tijd kunnen de kernoefeningen van Follow your Sun worden 

aangeboden, waarbij de leerlingen tijdens een projectdag meer leren over zichzelf en hun klasgenoten.

Het belang van Follow your Sun activiteiten ook buiten school om

De buitenschoolse activiteiten van Follow your Sun zijn ook dit schooljaar voor sommige leerlingen ontzettend

belangrijk gebleken (van naschoolse activiteiten tot aan extra verdiepende individuele opdrachten) om aan de

sociaal-emotionele behoeften van kinderen te voldoen.

                  

INZICHTEN EN LEERLESSEN ORGANISATIE



INZICHTEN EN LEERLESSEN LESSENREEKSEN

Veiligheid in de klas als basis

De FYS lessen creëren een veilige basis voor de leerkracht en leerlingen om moeilijke onderwerpen in de 

klas met elkaar te bespreken. De strucutrele check-in aan het begin van iedere les draagt hieraan bij en 

zorgt ervoor dat leerlingen steeds gemakkelijker hun gevoel onder worden durven en kunnen brengen. 

Ook worden leerkrachten zich tijdens de check-in regelmatig bewust van hulpvragen van leerlingen die 

anders niet zichtbaar waren geworden

Groepsdynamiek behoeft veel aandacht 

Op veel scholen blijkt een positieve groepsdynamiek een groot aandachtspunt en/of uitdaging voor de 

leerkracht. Verschillende lessenreeksen hebben aangetoond dat de lessen van Follow your Sun kunnen 

bijdragen aan een doorbraak in een groepsdynamiek, bijvoorbeeld wanneer een leerling buiten de groep 

valt, gepest wordt of wanneer er sprake is van meidenvenijn.

Structurele jongerenparticipatie leidt tot motivatie en eigenaarschap bij leerlingen

Luisteren naar - en inspelen op - de behoefte en interesse van de leerlingen draagt bij aan engagement, 

motivatie en enthousiasme van de leerlingen. De leerlingen voelen zich hierdoor serieus genomen, één 

van de belangrijkste kernwaarden van Follow your Sun. 

Ouderbetrokkenheid is essentieel

Leerlingen én ouders vinden het belangrijk dat zij bij de lessen betrokken worden doordat zij op de 

hoogte worden gehouden van het programma en uitgenodigd worden voor een eindpresentatie.

Trainer Nathalie begeleidt een leerling tijdens de 
reflectie na het Follow your Sun kwaliteitenspel

Ouders van groep 6 ervaren hoe het is om een 
Zon-collage te maken tijdens een ouderpresentatie



TRAIN DE TRAINER PROGRAMMA IN DE PRAKTIJK
Trainer Sarah over de teamworkshop van 15 maart 2023

‘Op 15 maart organiseerde Follow your Sun een teamworkshop met alle trainers die op verschillende scholen, in verschillende 

delen van Nederland FYS lessen faciliteren. Het trainersteam van FYS bestaat uit mensen met verschillende werk- en 

opleidingsachtergronden die allen hun eigen expertise in de lessen meebrengen.

Tijdens deze workshop kregen we als trainers de kans om ervaringen met elkaar uit te wisselen en van elkaar te leren. 

En dat deden we! Zowel succesverhalen als uitdagingen die we tegenkomen in de klas werden met elkaar gedeeld. Ook 

gingen we zelf aan de slag met een aantal werkvormen waaronder ‘de Parachute’ en de ‘Ik-vind’ oefening als inspiratie 

voor de FYS lessen.  

De opbouw van de workshop, waarbij er met een uitgebreide check-in over hoe iedereen zich op dat moment voelde, werd 

begonnen én de positieve, veilige sfeer in de groep zorgde voor een bijzondere dynamiek. Er werd gereflecteerd op eigen 

handelen, casussen besproken en ideeën uitgewisseld hoe met bepaalde uitdagingen om te gaan.  

Voor mij als trainer is dit een goed voorbeeld van hoe oprichters Myrthe en Kiymet in alles wat zij doen Follow your Sun 

uitdragen. Ze creëren een veilige en prettige sfeer door zelf open te zijn en aandacht te hebben voor iedereen. Feedback 

van trainers wordt serieus genomen en unieke talenten van de verschillende trainers wordt erkend en ingezet. Na de 

workshop voelde ik mij enorm geïnspireerd en gewaardeerd. Ik kijk uit naar de volgende trainersworkshop!’

Het trainersteam van Follow your Sun leert een 
nieuwe werkvorm kennen in het kader van samenwerking

Trainer Sarah speelt het Follow your Sun
kwaliteitenspel met leerlingen



TRAIN DE TRAINER PROGRAMMA IN DE PRAKTIJK

Trainer Nikki over haar ervaringen in de klas

Wat heeft je het meest verrast tijdens de Follow your Sun lessen?

‘Dat je door middel van deze lessen niet alleen de groep bereikt, maar de groepsleerkracht(en) daarin meegroeien en dat 

het een gezamenlijk proces is.’

Wat was jouw favoriete moment tijdens de lessenreeks en waarom? 

‘Voor mij is dat het moment waarop je het idee hebt dat de kinderen zich durven openen en meer van zichzelf gaan laten 

zien. Dat vindt plaats wanneer de kinderen zich veilig genoeg voelen, er ontstaat dan een warme en saamhorige sfeer. Ik 

vind het bijzonder dat je dat in een reeks van 10 lessen met een groep kunt bereiken.’

Wat heb je geleerd van het geven van deze Follow your Sun lessenreeks? 

‘Iedere school en klas kent een andere populatie en een andere dynamiek. Daardoor is het voor mij als trainer heel 

afwisselend en vraagt het veel observatie, afstemming en evaluatie, zodat je iedere les kunt bieden wat op dat moment 

het beste aansluit bij de groep. Dat maakt het heel leerzaam!’

Trainer Nikki tijdens een oefening waarbij de kinderen uit groep 8 elkaar beter leren kennen.



DIT ZEGGEN LEERKRACHTEN OVER 
DE LESSEN VAN FOLLOW YOUR SUN:

‘Ik vind de lessen over het algemeen heel fijn, er heerst een fijne positieve en rustige sfeer. De leerlingen hebben de tijd om 

over zichzelf na te denken en met enkele leerlingen worden er ook goede 1 op 1 gesprekken gevoerd. Heel fijn dat deze 

ruimte er is. Voor mij zit de meeste waarde in het nadenken over jezelf, dingen waar jij blij van wordt, wat heb jij nodig, wat 

werkt er voor jou. De helpende gedachten en motivatie posters, het is een soort bewustwording. Leerlingen leren praten 

over zichzelf, zichzelf beter begrijpen. Ik zou de lessen zeker aanraden aan andere scholen: er worden belangrijke dingen 

besproken waar jezelf niet altijd de tijd of de rust voor neemt. Andere gezichten voor de klas zorgt ook voor een verandering.’

‘De lessen waren fijn en leuk. Kinderen zijn betrokken en geïnteresseerd. Daarnaast ik als leerkracht ook. Fijn om de 

kinderen te kunnen observeren en ook mee te kunnen doen. Heel waardevol dat de kinderen leren over hun gevoel/mening 

te praten. Maar ook dat ze vervolgens moeten uitleggen waarom ze iemand bijvoorbeeld een compliment geven, je merkt 

dat ze daar vaak nog op vast lopen. De lessen zijn met name goed voor je groepsvorming. Daarnaast is ook het fijn als dit 

soort lessen gegeven worden door andere trainers, waardoor je zelf meer kan zien en mee kan doen.’

‘De lessen heb ik als waardevol ervaren voor mijn leerlingen. De leerlingen hebben ruimte gekregen om hun gevoel uit 

uiten. Ook mochten zij hun creatieve kant laten tijdens de lessen. Het was een fijne break tussen de lessen door. Het open 

karakter van zowel Myrthe als Kiymet zorgde voor een fijne gelijkwaardige samenwerking. Zij oordelen niet, maar zien 

ruimte voor een gesprek en ontwikkeling. Als leerkracht word je ook betrokken bij de lessen. Mijn Het zou fijn om volgend 

jaar aan het begin van het jaar te starten met de lessenreeks. Het stukje meidendrama zou zeker een goed onderwerp 

kunnen zijn. Tussen de meiden van groep 7 is er veel gedoe onderling.

Ik ben een fan, ik geef de lessen een 9,5! Ik heb ook veel van de meiden geleerd. Het in- en uitchecken vond ik erg 

waardevol en ga ik zelf ook toepassen met de klas. Ik heb aan mijn directrice gevraagd of Follow Your sun volgend schooljaar 

kan terugkomen. Waarom: het is fijn om even een break te hebben van het leren en te werken aan de sociale emotionele 

ontwikkeling van de leerlingen. De leerlingen voelen zich beter en komen beter tot leren. Ik ben blij om volgend jaar weer 

met jullie samen te werken!’



Follow your Sun heeft mij geholpen 
door mij beter om te laten gaan met bepaalde 
emoties zoals stress. Ze hebben me ook meer 

over mezelf te weten laten komen wat ik 
heel fijn vond.

- Leerling

FOLLOW YOUR SUN OP DE BASISSCHOOL



Er was een goede en veilige 
sfeer tijdens de eindpresentatie, 

mooi om de actieve deelname van de 
kinderen te zien. Mijn dochter heeft geleerd 

dat ze niet alleen staat met bepaalde 
gevoelens of ervaringen. Dit besef helpt 

haar met haar ontwikkeling en 
omgaan met onzekerheid. 

- Ouder

Ik vond de 
eindpresentatie 

geweldig, heel zinvol. 
Onze zoon heeft geleerd 

dat hij zichzelf 
mag zijn.
- Ouder

OUDERPRESENTATIES ALS AFSLUITING VAN LESSENREEKSEN



Door Follow your Sun ben ik meer 
te weten gekomen over andere mensen 

in de klas en dat het oké is 
om gewoon te zeggen 

hoe je je voelt.
- Leerling

Follow your Sun is heel leerzaam en 
ze hebben leuke opdrachten. En je leert 

elkaar beter kennen en je weet hoe iemand 
anders zich voelt. Super goed gedaan 

en ga zo door! Dankjewel!
- Leerling

FOLLOW YOUR SUN OP DE MIDDELBARE SCHOOL



Bekijk hier alle video’s 

van het Follow your Sun

filmproject!

HET FOLLOW YOUR SUN FILMPROJECT

Elke keer als ik achter 
de camera sta tijdens het 

filmproject verbaas ik me over
 de wijze woorden en reflecties 

van de kinderen.
- Cameraman



Leuk initiatief, gezellig, 
leuk aanbod van spel, samen 

zijn, eten, muziek etc.
- Deelnemer

Het was zo gezellig dat het 
snel voorbij was, misschien de 

volgende keer iets langer 
als het kan.

- Ouder

FOLLOW YOUR SUN BUURTPROJECT MET GROEP 7



Ik vond het gewoon heel leuk en 
ook dat jullie de tijd hebben genomen 
om hierheen te komen. Er is altijd een 

goede energie als jullie er zijn!
- Leerling

NASCHOOLSE ACTIVITEITEN EN ZOMERPROGRAMMA



Ik vond dit de leukste les, 
omdat we nieuwe mensen leerden kennen. 
Ik leerde bijv. een meisje kennen dat 
naar dezelfde school als mij gaat. 
Het was ook heel leuk omdat je 
actief en productief bezig was!

- Leerling

FOLLOW YOUR SUN LES MET TWEE VERSCHILLENDE SCHOLEN 

De trainers van Follow your Sun geven 
echt om de kinderen. Ze zijn altijd op zoek naar 

manieren om de kinderen te inspireren en te motiveren 
om hun doelen te bereiken. Boksen is niet alleen een geweldige 
manier om fit te blijven, het helpt ook bij het ontwikkelen 
van discipline, zelfbeheersing en respect voor anderen. 

Bovendien kan het jongeren helpen om hun emoties beter te 
reguleren en om te gaan met stress en druk, wat

essentiële vaardigheden zijn in onze
moderne samenleving.

- Bokstrainer



Dit soort lessen zijn belangrijk voor de 
jeugd van nu, omdat ze hen kunnen helpen bij 
het ontwikkelen van een gezonde levensstijl 

en positieve gewoonten.
- Bokstrainer

FOLLOW YOUR SUN X BOXING CULTURE AMSTERDAM



Mijn ervaring is heel positief! De leerlingen 
vinden het over het algemeen heel moeilijk om van 
zichzelf te zeggen waar ze goed in zijn, waar ze 

blij van worden. Daar helpt dit programma hen heel 
goed bij, we zouden het graag volgend jaar 

weer inzetten!
- Leerkracht

FOLLOW YOUR SUN X STICHTING MOVE

Het is heel goed voor hun 
zelfvertrouwen, dat ze ervaren 

om samen zo iets te organiseren. 
Dankjewel hiervoor! Ga zo door!

- Ouder



Thank you very much 
for teaching our children! 
You are amazing teachers!! 

We love you!
- Parent

Follow your Sun helped 
me to understand better 
what I want from life!

- Student

LESSEN OP DE OEKRAÏNE SCHOOL IN DEN HAAG

 Thanks to Follow your Sun
I learned to better understand 

and  deal with different 
situations. 
- Student



FINANCIËLE EINDRAPPORTAGE
Financiële eindrapportage Stichting Follow your Sun Schooljaar 2022/2023

Overzicht kosten

Project Begrote kosten Werkelijke kosten

1. Follow your Sun lessenreeks Basisschool de Driemaster groep 6 € 4.775,00 € 4.775,00

2. Follow your Sun lessenreeks Basisschool de Driemaster groep 7 € 4.775,00 € 4.775,00

3. Follow your Sun lessenreeks Basisschool de Parachute groep 7 € 4.775,00 € 4.775,00

4 t/m 7. Follow your Sun lessenreeksen Montessorischool Nieuw Vreugd en Rust 
groepen 5/6 € 19.100,00 € 19.100,00

8 t/m 11. Follow your Sun lessenreeksen Montessorischool Nieuw Vreugd en Rust 
groepen 7/8 € 19.100,00 € 19.100,00

12. Follow your Sun lessenreeks Basisschool de Driemaster groep 8 € 4.775,00 € 4.775,00

13. Follow your Sun lessenreeks Basisschool de Parachute groep 8 € 4.775,00 € 4.775,00

14. Follow your Sun lessenreeks Basisschool de Margriet groep 8*
* In plaats van Basisschool de Springplank (zoals vemeld in projectplan) € 4.775,00 € 4.775,00

15. Follow your Sun lessenreeks Basisschool de Vijverhof groep 8 € 4.775,00 € 4.775,00

16. Follow your Sun lessenreeks Basisschool de Ontmoeting groep 6*
* In plaats van Basisschool de Groen van Prinsterer (zoals vemeld in projectplan) € 4.775,00 € 4.775,00

17. Follow your Sun lessenreeks Basisschool de Trampoline groep 8 € 4.775,00 € 4.775,00

18. Follow your Sun lessenreeks Basisschool Pieterskerkhof groep 7 € 4.775,00 € 4.775,00

19. Follow your Sun lessenreeks Basisschool Pieterskerkhof groep 8 € 4.775,00 € 4.775,00

20. Follow your Sun lessenreeks op het ’s Gravendreef College brugklas € 4.775,00 € 4.775,00

21. Follow your Sun workshops op het Dalton College verschillende brugklassen € 4.775,00 € 4.775,00

22. Follow your Sun lessenreeks op de Stichtse Vrije School in Zeist € 4.775,00 € 4.775,00

23. Follow your Sun X Move lessenreeks op Basisschool de Wereldwijzer groep 8 € 4.500,00 € 4.500,00

24. Follow your Sun X Move lessenreeks op Basisschool St. Jan de Doper groep 8 € 4.500,00 € 4.500,00



Project Begrote kosten Werkelijke kosten

25. Naschools nazorgtraject voor de meest kwetsbare kinderen € 12.500,00 € 12.500,00

26. Follow your Sun filmproject € 7.500,00 € 7.500,00

27. Follow your Sun zomerprogramma tegen eenzaamheid en verveling € 12.500,00 € 12.500,00

28. Extra begeleiding leerkrachten en docenten € 7.500,00 € 7.500,00

29. Onderzoek: impactanalyse € 7.500,00 € 7.500,00

30. Leerlijn deel II voor de allerkleinsten en hun ouders € 25.000,00
€ 10.000,00*

*Van de begrote activiteiten is 40% 
uitgevoerd, de overige kosten zijn besteed 

aan onderstaande extra projecten.

31. Opschaling Train de Trainer-programma € 20.000,00 € 20.000,00

32. Pilot: ‘Het Follow your Sun Journaal’ € 20.000,00 € 20.000,00*
*Uitvoering start in augustus 2023.

Extra uitgevoerde projecten door extra vraag vanuit scholen

33. Follow your Sun lessenreeks op Diamant Oekraïne School N.v.t. € 5.276,00

34. Follow your Sun workshops op de Meester Schabergschool groep 7 N.v.t. € 2.750,00

35. Begeleiding leerkracht Follow your Sun lessenreeks Pieterskerkhof groep 6 N.v.t. € 2.250,00

36. Workshops in samenwerking met Boxing Culture Amsterdam op Basisschool de 
Margriet en de Meester Schabergschool N.v.t. € 1.100,00

37. Follow your Sun workshops meiden V1B ’s Gravendreef College N.v.t. € 825,00

38. Nieuwe editie Follow your Sun kwaliteitenspellen + helpende gedachten en 
complimenten spellen (80 stuks) N.v.t. € 3.340,00

Totale projectkosten: € 226.550,00 € 227.091,00

Overhead en onvoorziene kosten <15%: € 33.982,50 € 33.850,00

Accountantsverklaring € 2.650,00 € 2.650,00

Totaal: € 263.182,50 € 263.591,00



Financierder Begrote inkomsten Werkelijke inkomsten

Totaal eigen bijdrage en sponsoring scholen: € 39.501,50
€ 41.360,90*

*De totale eigen bijdrage van 
scholen was hoger dan verwacht

Gemeente Leidschendam-Voorburg € 45.250,00 € 45.250,00

Fonds 1818 € 10.000,00 € 10.000,00

Stichting Boschuysen € 10.000,00 € 10.000,00

Gravin van Bylandt Stichting € 5.000,00 € 5.000,00

Kinderpostzegels Nederland € 52.650,00 € 52.650,00

Triodos Foundation € 15.000,00 € 15.000,00

Stichting R.C. Het Maagdenhuis € 5.000,00 € 5.000,00

Stichting Zonnige Jeugd € 10.000,00 € 10.000,00

Stichting Dioraphte € 20.000,00 € 20.000,00

Stichting Madurodam Kinderfonds € 9.000,00 € 9.000,00

RDO Balije van Utrecht € 7.000,00 € 7.000,00

Haëlla Stichting N.v.t.
€ 5.276,00*

*Extra donaties t.b.v. de Follow your Sun 
lessen op de Diamant Oekraïne school

K.F. Hein Fonds € 7.500,00 € 7.500,00

Stichting Kinderfonds van Dusseldorp € 7.500,00
€ 5.000,00*

*Toegekend bedrag lager 
dan aangevraagd

VSBfonds € 30.000,00
€ 15.000,00*

*VSBfonds heeft in totaal € 30.000,- 
toegekend, 50% hiervan behoort tot 

het projectjaar 2023/2024

Extra inkomsten vrijwilligersbijeenkomst Vitalis Maatjes N.v.t. € 514,25

Totale inkomsten: € 273.401,50 € 263.551,15

Totale kosten: € 263.191,00 € 263.591,00

Eindbalans: - € 39,85 

Overzicht inkomsten




