
Verdedigers willen graag door iedereen aardig gevonden 
worden. Zij zeggen vaak pas iets wanneer de pesters weg zijn.

Dit is vaak de grootste groep kinderen. Maar juist door niks te doen, 
accepteren ze het gedrag van de pester.

Meelopers hebben vaak niet in de gaten dat zij 
wél een belangrijke rol spelen bij het pesten.

De gepeste

Waar sta jij?

Rollen bij het pesten

De bondgenoot

De verdediger

De buitenstaander

De meeloper

De pester

De assistent

‘Als er gepest wordt, zeg ik 
niks of lach ik erom. Ik pest 
zelf niet, maar ik keur het 

gedrag van de pester en de 
assistent onbewust wel 

goed.’

‘Ik weet dat er gepest 
wordt, ik lach niet als er iets 

gebeurt, maar ik durf er 
ook niks aan te doen.’

‘Ik zal niet direct iets doen, 
maar ik steun de gepeste wel 
door bijvoorbeeld te zeggen 

‘Trek het je niet zo aan’.’

‘Ik moedig de pester 
aan, de pester kan op 

mij vertrouwen.’

‘Ik neem het op voor 
de gepeste, ook waar 

de pesters bij zijn.’


